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Toute ["actualité du Basket Club
Basse Goulaine !

?

Je m'appelle Alexandre Sigoignet, j'ai 22 ans. J'ai
commencé le basket a I'dge de 6 ans a Sainte-Luce-sur-
Loire. Je suis arrivé a Basse-Goulaine en U13 afin de
pouvoir évoluer a un niveau régional. J'ai aussi joué aux
Garennes de Nantes lors de mes premieres années en
senior pour finalement revenir a Basse-Goulaine.

En parallele de mon parcours de joueur, j'ai commen-
cé a entrainer a I'dge de 14 ans, j'ai ensuite passé mes
premiers diplémes en 2013. Suite a mes études, en
2016-2017, je me suis lancé dans le monde du basket
en effectuant un service civique au club. Apres cette
année concluante, j'ai passé un BP JEPS Basket-ball. Ce
dipléme m'a permis d’étre en CDD en tant que salarié
au Basket Club Basse-Goulaine. Cette année encore, je
suis en formation pour passer le CQP2-P3.
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: ‘ A Enora, Clémence et Alexandre de la
/| famille HUBERT qui se sont tous les 3
qualifiés pour la finale departementale du
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% la grand finale a paris pour un ticket pour
2 un match NBA aux USA |

challenge benjamin. Encore 2 étapes avant

Je m’appelle Benjamin Soumille et j’ai 39 ans.

J’ai commencé le basket a I'dge de ? ans a

Montpellier d’ot je suis originaire. Jusqu’a I'dge de

18 ans, j’ai joué en jeunes au MBC, puis a Montpellier
Basket a partir de U15 pour pouvoir évoluer en cham-
pionnat de France, en minimes puis en cadets. A 18 ans,
j'ai déménagé a Nantes et je suis arrivé a 'Hermine de
Nantes, ou j'ai joué un peu en espoirs pro B, puis rapi-
dement en seniors au niveau régional.

C’est a I'Hermine que j'ai recommencé a entrainer
(j'avais passé mes premiers diplémes d’entraineur a
Montpellier) et a I'dge de 23 ans, j'ai décidé d’en faire
mon métier. J'ai alors passé mon Brevet d’Etat Ter de-
gré, option basket. Puis un Brevet Professionnel d’édu-
cateur sportif, option Activités Pour Tous.

En tant qu’entraineur salarié et éducateur sportif, j'ai
travaillé successivement pour :

Le Conseil Général en tant que vacataire, j'entrainais et
je coachais en jeunes a I’Hermine a cette période. Puis
salarié pour le Montbert Geneston le Bignon Basket.

A ce moment j'ai aussi commencé a intervenir pour le
Comité Départemental sur les formations d’entraineur
et la formation du joueur. J'ai également entrainé pour
le club de Saint Julien de Concelles.

Depuis septembre 2010, je suis salarié du Basket Club
Basse-Goulaine. Je continue d’intervenir pour le CD44,
(responsable de la sélection départemental U13 en gar-
con pour les générations 2002 et 2005)
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U11F D1

Derniere
minute

Victoire des U15 M
en 8° de finale

de la coupe
Loire-Atlantique

Les SF1 joueront
les 1/4 de finale de
la coupe des Pays

de La Loire

U9 F1: 6V/OD > 1°°

U9 F2 : 1V/3égal/1D > 5eme
U9 M1:8V/0D > 1°

U9 M2 : 4V/1égal > 1°'

U9 M2 : 1V/3égal/1D > 3°m¢
: 10V/0D 7 Elite

U11F D3 : 8V/0D - D2

U11M D1 : 8v/2D 7 Elite

U11M D2: 6V/4D > D2

U11M D3 :3V/7D > D3
U13F D1 : 8V/2D - Elite

U13F D3 : 6V/4D 7 D2

U1BMR:9Vv/1D 7 Ri1

U13M D1:7V/7D > D1
U13M D3: 1V/5D > D3
U1S5F R2:3V/7D > R2
U15F D2 :2V/5D > D2

U15M D1 : 9v/1D

U15M D2 : 4Vv/6D = D2

Sud a lancé la rencontre entre le
BCBG et Basket Club Basse Loire
le 30 novembre dernier. 'occasion
parfaite pour présenter la nouvelle
mascotte prénommeée
Goubass que vous devriez souvent
croiser dans la salle cette saison.

U18F D1:3V/7D > D1
U17ZM R2 : 8V/2D 7 R1
U17M D2: 1V/7D > D2
U20M D1 : 1V/9D X D2
SF1R2:6V/7D > 10°™

SF2 D2 : 3V/9D
SM1 R2: 6V/8D
R2 SM2 R3 : 6V/6D
SM3 D2 :5V/7D

> 9éme

> Qéme

> 7éme

> 6éme

La soirée de Noél organisée par la commission anima-
tion le 14 décembre dernier a débuté par la victoire
des U17M et s’est terminée par la victoire des SG'1
contre les premiers. Entre temps, le pére noél et la
mascotte ont fait leur appartition, et toutes les géné-
rations se sont retrouvés autour d’un vittel géant !

Bonne année 2020
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